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 Executive Summary 

PMP Certification Preparation 

The PMP preparation seminar combines trainer-led instruction with 
the use of a deep-drilling Study Workbook and a PMP exam simulator 
for certain exam success. 

It meets the 35-contact-hour prerequisite of PMI for exam eligibility 
and uses practice questions to help candidates measure their exam 
readiness. 

To the data sheet in English language Enquiries: oliver@oliverlehmann.com 

 

 

 Zusammenfassung  

Vorbereitung auf die PMP-Zertifizierung  

Das PMP-Vorbereitungsseminar kombiniert Trainer-geführten 
Unterricht mit dem Einsatz eines vertiefenden Studien-Arbeitsbuchs 
und eines PMP-Prüfungssimulators für sicheren Prüfungserfolg.  

Es erfüllt die 35-Kontaktstunden Voraussetzung des PMI für die 
Prüfungszulassung und hilft den Kandidaten, mittels Übungsfragen 
ihre Prüfungsreife zu messen. 

Zum Datenblatt in deutscher Sprache  Anfragen: oliver@oliverlehmann.com 
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Data Sheet Zur deutschen Version   

PMP® Certification Preparation1 
with PMP Exam Simulator 

Objectives 

Core objectives - Students meet PMI’s eligibility requirement of 35 contact hours. 

- They know concepts, terminology, and methods used at PMI. 

- They can measure their exam-readiness to pass on the first attempt. 

- They increase their professional understanding of project management as 
practitioners 

Further objective The seminar can be an element of a larger curriculum for project managers in application 
areas including: 

- Internal projects 
Improving professionalism, agility, and standing of project managers inside the enterprise. 

- Customer projects 
Winning commercially attractive projects and improving the standing in front of the customer. 

Delivery 

2-stage training - 5-day/35h2 Trainer-led instruction 

- Mentored, self-directed learning and practicing 

- 1st stage: Trainer-led Participants will learn the basic “philosophy”, approaches, methods, artifacts and more 
that are necessary for exam success and helpful in project practice.  

Participants receive a comprehensive seminar handout. 

3 options: 

- Classroom training 

- Virtual training 

- Hybrid 
(some students attend on-site, others per video link) 

- 2nd stage: Self-directed The participants deepen and consolidate the knowledge from Stage 1 and gain routine in 
answering exam-like questions. Furthermore, this revisiting and deepening of learned 
contents helps transfer the knowledge into the participants’ professional practice. The 
trainer is available as a mentor for all questions regarding exam registration and 
preparation and helps if problems arise.  

Tools provided by the trainer for this stage: 

- PMP Study Workbook 

- PMP Exam Simulator 
>2,000 prep questions in a simulated exam environment with many helpful functions 

- More practice questions from various sources 

- Mentored by the trainer as required 

 

 
1 PMP and PMI are registered trademarks of PMI, the Project Management Institute. 

2 Prerequisite of PMI for exam eligibility 
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Seminar style - Lecture 

- Discussion 

- Exam-style practice questions 

Seminar syllabus Following the Examination Content Outline (ECO)3 

Audience 

Core audience Project Managers with at least 

- 3 years’ experience (Bachelor’s degree, equivalent, or higher) 

- 5 years’ experience (Secondary degree or equivalent) 

Note: If desired, the trainer will assist in assigning to a category and filling out the application before 
submission to PMI. 

Further audiences from - Sales, Business development 

- Project governance and support (Sponsors, PMO staff, and similar) 

- Education and consulting 

- Candidates preparing for the CAPM certification (for beginners) 

Seminar attendees - Minimum: 3 Pax 

- Maximum: 13 Pax 

Preparation Literature 

Classroom handout  - Digital or print versions available 

- Accompanies the seminar 

- includes 180 practice questions 

PMP Study Workbook - Digital or print versions available 

- Condenses and deepens the knowledge after the seminar until the 
exam 

- includes 180 additional practice questions 

PMP Exam Simulator 

Online simulator  - Access free for all participants after the seminar 

- >2,000 practice questions 

- Rich functionality 

- Helps measure exam readiness 

 

 
3 ECO: The official exam syllabus of PMI, the Project Management Institute 
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Seminar Language 

Conversation languages Options: 

- English 

- German 

Language of seminar 
materials 

- English 

Prepares for exam 
languages 

- English 

- German 

Agenda 

1st day - The process for exam preparation and application at PMI 

- The source documents 

▪ PMBOK Guide, 6th & 7th Ed. 
▪ Agile Practice Guide 
▪ The Examination Content Outline (ECO) 
▪ Further documents 

- Introduction to project management approaches 

▪ Predictive 
▪ Rolling wave 
▪ Agile 

▪ Hybrid 

2nd day -  ECO (Examination Content Outline) Performance Domain 1: People 

▪ Conflicts 
▪ Teams 
▪ Impediments 
▪ Agreements 
▪ Stakeholders 
▪ Shared understanding 

▪ Virtual teams 

3rd day - ECO Performance Domain 1: People (cont’d) 

▪ Ground rules 
▪ Mentoring 
▪ Promotion  

- ECO Performance Domain 2: Process 

▪ Business value 
▪ Communications 
▪ Risks 
▪ Stakeholders 
▪ Budget & Resources 

▪ Schedule 

4th day - ECO Performance Domain 2: Process (cont’d) 

▪ Quality 
▪ Scope 
▪ Integration 
▪ Changes 
▪ Procurement 
▪ Artifacts 

▪ Approach selection 

mailto:oliver@oliverlehmann.com
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5th day - ECO Performance Domain 2: Process (cont’d) 

▪ Governance structure 
▪ Issues 
▪ Project continuity 
▪ Project closure 

- ECO Performance Domain 3: Business Environment 

▪ Project compliance 
▪ Benefits and value 
▪ External environmental change 
▪ Organizational change 

- Next steps to prepare for the exam 

mailto:oliver@oliverlehmann.com
https://www.oliverlehmann.com/
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The Trainers 

Oliver F. Lehmann 

Credentials - MSc, Master of Science in Project Management  
from University of Liverpool (UK), with Merit 

- PMP (Project Management Professional) 
from Project Management Institute 

- ATP Instructor for PMP seminars  
from Project Management Institute 

- ACE Approved Consultant & Educator 
from Project Business Foundation 

Seminar languages - English 

- German 

Experience - PMI volunteer 

- PMP prep training since 2001 

- Classes performed in Asia, Europe, and USA 

References include: 
Airbus, Allianz, Bosch, DB Schenker, Fujitsu, General Motors, Global Master, Hewlett-Packard, Honda, IBM, Integrata, KPMG, Linde Group, 
Lufthansa, Marcus Evans, Mercedes Benz, Microsoft, Munich Chamber of Commerce, Olympus SI, Oose Innovative Informatik, Oracle, OSP 
International, Project Business Foundation, Project Management Institute, Roland Berger, SAP, Saudi Aramco, Siemens, Technical 
University of Munich, Telefonica, The Project Group, T-Systems, VDI Verband Deutscher Ingenieure 

Antje Lehmann-Benz 

Credentials - M.A. Magister Artium 
from Ludwig-Maximilian University of Munich, Germany 

- PMP (Project Management Professional) 
from Project Management Institute 

- ATP Instructor for PMP seminars  
from Project Management Institute 

- ACE Approved Consultant & Educator 
from Project Business Foundation 

Seminar languages - English 

- German 

Experience - PMI volunteer 

- PMP prep training since 2017 

- Classes performed in Europe and USA 

References include: 
BMW, Bosch, Heidelberger Druckmaschinen (Gallus Group), Integrata, Kärcher, Mercedes Benz, Oetker Digital, Olympus SI, Oose 
Innovative Informatik, OSP International, Project Business Foundation, Project Management Institute, Serrala, Software AG, The Project 
Group, T-Systems, W&W (Württembergische/Wüstenrot) 

mailto:oliver@oliverlehmann.com
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Datenblatt  To the English version   

Vorbereitung auf die PMP® Zertifizierung4 
mit PMP-Prüfungssimulator 

Zielsetzungen 

Kernziele - Die Teilnehmer(innen) erfüllen die PMI-Anforderungen von 35 Kontaktstunden. 

- Sie kennen Konzepte, Terminologie und Methoden, die bei PMI verwendet werden. 

- Sie können ihre Prüfungsreife messen und so die Prüfung beim ersten Versuch bestehen. 

- Sie erweitern ihr professionelles Verständnis von Projektmanagement als Praktizierende. 

Weiteres Ziel Das Seminar kann Element eines umfassenden Schulungsprogramms für 
Projektmanager(innen) in folgenden Bereichen sein: 

- Interne Projekte 
Professionalität, Agilität und das Ansehen von Projektmanagern im Unternehmen verbessern. 

- Kundenprojekte 
Kommerziell attraktive Projekte gewinnen und das Ansehen beim Kunden verbessern. 

Durchführung 

2-stufiges Training - 5 Tage/35h5 Trainer-geführtes Seminar 

- Danach: Angeleitetes Lernen und Üben in Eigenregie 

Stufe 1: Trainer-geführt Die Teilnehmer erlernen die grundlegende „Philosophie“, Herangehensweisen, Methoden, 
Artefakte und mehr, die für den Prüfungserfolg notwendig und in der Projektpraxis hilfreich 
sind.  

Die Teilnehmer erhalten ein umfangreiches Seminar-Handout. 

3 Optionen: 

- Vor-Ort-Seminar 

- Virtuelles Training 

- Hybrid 
(Einige Teilnehmer nehmen on-vor Ort teil, andere sind per Video-Verbindung zugeschaltet) 

Stufe 2: In Eigenregie Die Teilnehmer vertiefen und festigen das Wissen aus Stufe 1 und gewinnen Routine in der 
Beantwortung prüfungsähnlicher Fragen. Darüber hinaus helfen diese Wiederholung und 
Vertiefung der erlernten Inhalte dabei, das Wissen in die berufliche Praxis der Teilnehmer zu 
übertragen. Der Trainer/die Trainerin steht als Mentor für alle Fragen rund um die 
Prüfungsanmeldung und -vorbereitung zur Verfügung und hilft bei auftretenden Problemen.  

Vom Trainer/der Trainerin für diese Stufe bereitgestellte Werkzeuge: 

- PMP Study Workbook 

- PMP-Prüfungssimulator 
>2,000 Übungsfragen in einem Prüfungsumfeld mit vielen hilfreichen Funktionen 

- Weitere Übungsfragen aus verschiedenen Quellen 

- Mentoring durch den Trainer/die Trainerin nach Bedarf 

 

 
4 PMP ist ein registriertes Markenzeichen von PMI, dem Project Management Institute. 

5 Voraussetzung des PMI zur Prüfungszulassung 
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Seminarstil - Vortrag 

- Diskussion 

- Übungsfragen im Stil der Prüfung 

Seminarinhalt Der Examination Content Outline (ECO)6 folgend 

Zielgruppe 

Hauptzielgruppe Projektmanager(innen) mit mindestens 

- 3 Jahre Erfahrung (Bachelor-Abschluss, äquivalent oder höher) 

- 5 Jahre Erfahrung (Fachhochschulreife oder äquivalent) 

Bemerkung: Der Trainer/die Trainerin hilft auf Wunsch beim Einordnen in eine der Kategorien und beim  

Ausfüllen der Anmeldung vor der Einreichung beim PMI. 

Weitere Zielgruppen - Vertrieb, Angebotsmanagement 

- Projekt-Unterstützung und -Überwachung (Sponsoren, PMO u.ä.) 

- Ausbildende und Beratende 

- Kandidaten für die CAPM-Zertifizierung (für Einsteiger) 

Seminargröße - Min: 3 Pers. 

- Max: 13 Pers. 

Vorbereitungsliteratur 

Seminarunterlage - Digitale oder Print-Versionen verfügbar 

- Begleitet das Seminar 

- Beinhaltet 180 Übungsfragen 

PM Study Workbook - Digitale oder Print-Versionen verfügbar 

- Verdichtet und vertieft das Wissen nach dem Seminar bis zur Prüfung 

- Beinhaltet weitere 180 Übungsfragen 

PMP-Prüfungssimulator 

Online-Simulator  - Freier Zugang für alle Teilnehmer nach dem Seminar 

- > 2,000 Übungsfragen 

- Umfangreiche Funktionalität 

- Hilft, die Prüfungsreife zu bemessen 

 

 
6 ECO: Der offizielle Prüfungsinhalt von PMI 
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Seminarsprache 

Konversation Wahlweise 

- Deutsch 

- Englisch 

Sprache der Seminar-
materialien 

- Englisch 

Vorbereitung für 
Prüfung in 

- Englisch 

- Deutsch 

Agenda 

1. Tag - Der Ablauf der Prüfungsvorbereitung und -bewerbung beim PMI 

- Die Ausgangsdokumente 

▪ PMBOK Guide, 7. Auflage7 
▪ Agile Practice Guide 
▪ Process Groups: A Practice Guide 
▪ Die Examination Content Outline (ECO) 
▪ Weitere Dokumente 

- Einführung in Projektmanagement-Ansätze 

▪ Vorausschauend 
▪ Rollierend 
▪ Agil 

▪ Hybrid 

2. Tag -  ECO (Examination Content Outline) Leistungs-Domäne 1: Menschen 

▪ Konflikte 
▪ Mannschaften 
▪ Hindernisse 
▪ Vereinbarungen 
▪ Interessengruppen 
▪ Gemeinsames Verständnis 

▪ Virtuelle Teams 

3. Tag - ECO Leistungs-Domäne 1: Menschen (Fortsetzung) 

▪ Grundregeln 
▪ Betreuung 
▪ Beförderung  

- ECO Leistungs-Domäne 2: Prozess 

▪ Geschäftlicher Nutzen 
▪ Kommunikationen 
▪ Risiken 
▪ Interessengruppen 
▪ Budget & Ressourcen 

▪ Zeitplan 

4. Tag - ECO Leistungs-Domäne 2: Prozess (Fortsetzung) 

▪ Qualität 
▪ Umfang 
▪ Integration 
▪ Änderungen 
▪ Beschaffung 

▪ Auswahl des Herangehens 

 

 
7 Die Teilnehmer müssen diese Bücher nicht lesen; sie ersetzt des PMP Study Workbook 
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5. Tag - ECO Leistungs-Domäne 2: Prozess (Fortsetzung) 

▪ Governance-Struktur 
▪ Probleme 
▪ Kontinuität des Projekts 
▪ Projektabschluss 

- ECO Leistungs-Domäne 3: Geschäftsumfeld 

▪ Projekt-Compliance 
▪ Nutzen und Wert 
▪ Externe Umweltveränderungen 
▪ Organisatorischer Wandel 

- Nächste Schritte zur Vorbereitung auf die Prüfung 

mailto:team@oliverlehmann.com?subject=Anfrage:%20PMP%20Vorbereitungsseminar
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Die Trainer 

Oliver F. Lehmann 

Abschlüsse - MSc in Project Management  
von der University of Liverpool (UK), with Merit 

- PMP (Project Management Professional) 
vom Project Management Institute 

- ATP Approved Instructor for PMP Seminars 
vom Project Management Institute 

- ACE Approved Consultant & Educator 
von der Project Business Foundation 

Seminarsprachen - Deutsch 

- Englisch 

Erfahrung - Ehrenamtlich beim PMI tätig 

- PMP-Trainer seit 2001 

- Seminarerfahrung in Asien, Europa und USA 

Referenzen: 
Airbus, Allianz, Bosch, DB Schenker, Fujitsu, General Motors, Global Master, Hewlett-Packard, Honda, IBM, Integrata, KPMG, Linde 
Group, Lufthansa, Marcus Evans, Mercedes Benz, Microsoft, Munich Chamber of Commerce, Olympus SI, Oose Innovative Informatik,  
Oracle, OSP International, Project Business Foundation, Project Management Institute, Roland Berger, SAP, Saudi Aramco, Siemens, 
Technical University of Munich, Telefonica, The Project Group, T-Systems, VDI Verband Deutscher Ingenieure 

Antje Lehmann-Benz 

Abschlüsse - M.A. Magister Artium 
von der Ludwig-Maximilians-Universität, München 

- PMP (Project Management Professional) 
vom Project Management Institute 

- ATP Approved Instructor for PMP Seminars  
vom Project Management Institute 

- ACE Approved Consultant & Educator 
von der Project Business Foundation 

Seminarsprachen - Deutsch 

- Englisch 

Erfahrung - Ehrenamtlich beim PMI tätig 

- PMP-Trainerin seit 2017 

- Seminarerfahrung in Europa und USA 

Referenzen: 
BMW, Bosch, Heidelberger Druckmaschinen (Gallus Group), Integrata, Kärcher, Mercedes Benz, Oetker Digital, Olympus SI, Oose 
Innovative Informatik, OSP International, Project Business Foundation, Project Management Institute, Serrala, Software AG, The Project 
Group, T-Systems, W&W (Württembergische/Wüstenrot) 

mailto:team@oliverlehmann.com?subject=Anfrage:%20PMP%20Vorbereitungsseminar
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